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Karbantartas

v/ Rendszeresen tisztitsa meg az okosorat, kilondsen a belsé oldalat, és

tartsa szarazon.
v/ Ugyéllitsa be a karkotét, hogy biztositsa a levegé keringését.
V/ Kérjuk, neviselje akészuléket bérallergia esetén.

Az okosora torzsének vazlata

Pulzusérzékelo

Toltési

Meniligomb felulet




Tartsa lenyomva az oldals® gombot 3 masodpercig, vagy csatlakoztassa
az okosorat a toltdén a bekapcsolashoz.

Toltse le és csatlakoztassa az alkalmazast az okosorahoz.

1.Toltse le és telepitse a DaFit alkalmazast

A. Olvassa be a QR-kodot mobiltelefonjaval az alkalmazas
letdltéséhez.

B.iOS esetén keressen az APP Store-ban Android
rendszerhez pedig keressen a Play Aruhazban
Da Fit alkalmazas letoltéséhez.

Megjegyzés: Mobiltelefonjanak tamogatnia kell az Android 5.1 vagy
I0S 8.0 vagy Ujabb, valaminta Bluetooth 4.0 vagy Ujabb verzidjat.

Tartsa lenyomva a képerny6t két masodpercig a f6 feltleten, a MAC
karkotovel egyatt. A MAC-cim az okosora hardvercimének jelzésére
szolgal, és ez az egyetlen okosora jele, és nem maodosithatd. Ha
mobiltelefonjaval ellendrzi okosorajat, a MAC-szam ellendrzésével
megtaldlhatja a megfelelé eszkdzt. A MAC-cim a csatlakoztatott
eszkdz és mobiltelefon gyors azonositasara szolgal.

Abal also sarokban az akkumulator szimbolum, a jobb P
sarokban pedig a Bluetooth szimbolum lathato. B e
A mobiltelefonhozvald csatlakozas utan aikonjelenik 0651d9c9
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meg.



C.Csatlakoztassa okosorajat a Da Fit alkalmazashoz.

C.1. Kattintson az "Eszkdz hozzdadasa" gombra az okosora
parositasahoz.
C.2.Kattintson a készulékére a beolvasott eszkdzok listajaban.
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C.3. AziOS rendszer megjelenit egy Bluetooth parositasi kérelmet, és a
megerdsitéshez kattintson a Bluetooth "Pairing" gombra.
Csatlakoztassa kdzvetlenil az Android rendszeréhez.

C.4.Sikeres kapcsolat.

Connected
E2:50:E5:68:BA:59
55% [}
WATCH FACES &
Bluetooth Pairing Request
7pg PRO” would like to pair with
your iPhone.
NOTIFICATIONS E]
Cancel
ALARMS ®©
SHUTTER @)
OTHERS o))




D. Tavolitsa el a készUléket
Android mobiltelefon esetén az eszkdzt levalaszthatja
mobiltelefonjardlaz Eszkoz eltdvolitdsa gombra kattintva.

Apple mobiltelefon esetén a kotelezd eltavolitds utan kattintson a
jobboldalon lévé szimbdlumra a Bluetooth bedllitasban, és valassza ki
alehetéségetfigyelmen kivil hagyja az eszkdzt, az alabbiak szerint:

a.

C.

P8 PRO
Connected
E2:50:E5:68:BA:59
55% M)
WATCH FACES =
NOTIFICATIONS 63
ALARMS ®
SHUTTER
OTHERS 1))
< Bluetooth P8 PRO

b.

£ Settings

Bluetooth

Now discoverable as “*Administrator"#) iPhone".

MY DEVICES

P8 PRO

OTHER DEVICES 3'

To pair an Apple Watch with your iPhone, go to the

Watch app.

Bluetooth

| @)

Connected

Cancel




Az okosora funkciodinak leirasa

Erintse meg a menil gombot a féképernyd meni interfészei kozotti
valtdshoz, ahogy az a kovetkezd fellleteken lathato.

5.6¢ 206 J06:04 02:02

1.Azinterfészf6 funkcidinak bemutatasa
Az okosora ésazalkalmazas elsé parositasa utana
mobiltelefoniddépontja és datuma szinkronizalvalesz.

2.Lépések, tavolsag és kaloriak szamolasa

Alépésszamlalo felUlet mutatja a lépéseket. Viselje
azokosorata csuklojanalépések, atavolsag és a kaloriak cED 206
automatikus kiszamitasahoz. '

DISTANCE  CALORY

3.Uzenetek HECHAT
JACK:

Az Uzenetek tartalmatazinformacios feltlet meg- WHERE YOU BEEN?
nyomasaval tekintheti meg. Legfeljebb harom lUzenet
menthetd el. Az utolsd 3 beérkezett Uzenet folyamatosan
megjelenik. Ament gomb hosszu lenyomasaval

az Uzenetek automatikusan torlédnek.

4. Alvasfigyelés

Az okosora éjszakai viselése azalvasiadatok automatikus
figyeléséhez ésamély alvas rogzitéséhez alkalmas. Az 06:04 02:02
érzékeld mérnitudjaazalvas mindségétaz ora
hatotavolsagatdl és viselésédl figgden.Rogziteni kell kb. 2 cm tdvolsagra a
csuklotol, hogy a lehetd legpontosabban leolvassdk az adatokat.
Megjegyzés: Mivel az alvas kozbeni viselkedés egyénenként eltérs, a mért
adatok csak tdjékoztatojellegliek.




5.Pulzusmérés po
Lépjen beapulzusmérd interfészbe, a 82 1 | |
eqgyszerirezegést kdvetben a "Mérés 098
inditasa" ésa"Stop" utan, és megjelennekaz |ECEEEEES

aktudlis mérési adatok.

. . P . . ;s incheietura
5.1 \/|§e|Je m‘e/gfeleloen azintelligens Csuklopantota LS

csuklo belsejétdl 2 cm-re, hogy pontosan mérje ( =y
pulzusszamat, a mellékelt dbran lathatd modon. T

5.2 Ovatosan rogzitse az okosorat a bérhdz a lehetd legpontosabb
pulzusmeérés érdekében. NE nézzen kdzvetlenll az érzékeld zdld
fényébe, mertaznéhany percre befolyasolhatjaalatast.

5.3 Bara termék dinamikusan, valés idében érzékeli a pulzusszamot, a
felhasznaldnak egy helyben kell dlinia, amikor az eszkdzt a frekvencia
meghatarozasara hasznaljak; ellenkezd esetben a pulzusmérés ideje
késik, vagy az adatok nem mérhetdk. A felhasznalonak addig nem kell
mozognia, amig az okoséra meg nem méri az értéket, majd a
dinamikus pulzusadatok valds idében ellendrizhetdk.

5.4 Pihenés utan ismételten kell mérni, ha a mért adatok kdzott
nagy eltérés van. Az 6t egymast kdvetd mérésbdl kapott atlagérték
pontosabb.

5.5 Atermékdinamikusan, valosidében méria pulzusszamot, igy a pulzusszam
ktlonbozd kortimeények kozott valtozik, mint példaul beszélgetés, evés és ivas.

5.6 Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs szennyezédés az érzékeldn. A
bdrszin, a hajsdrlség, a tetovalas és a heg befolydsolhatja a mérési
eredmények pontossagat, ilyenkor egy érintetlen részen kell
pulzusszamot mérni.



6.SPORT
A sportfellileten hétféle sport taldlhatd, kdztuk a séta,futas,
kerékparozas, ugrokotél, tollaslabda, kosarlabda.

TRAINING TRAINING TRAINING °
} . F @O
WALKING = BASKETBALL ! SKIPPING
' ' 02:05:36
RUNNING FOOTBALL
5098 e

CYCLING BADMINTON 5.98
7.Vérnyomas
Lépjen beavérnyomasmérésinterfészébe,
amotor egyszer rezeg a "Meérés inditasa” 126/84

MMHG

ésa "Stop"utan, és megjelennek azaktudlis JEFCEIEEELE Sy

mérési adatok.

A vérnyomasmeérés kornyezetének csendesnek kell lennie és
megfelel& hdmérsékletnek. A felhasznaldnak legalabb 5 percig
pihennie kell, és kerUlnie kell a feszlltséget, a szorongast és az
érzelmeket a mérés eldtt. Ismételje meg a vérnyomast haromszor 2
percenként. A harom meérés utan készitse el az atlagot.

9.Zenevezérlés

A mobiltelefonhoz valé csatlakozas utan az okosora
képesvezérelnia telefonon [évé zenét. Amikora
mobiltelefon zenét jatszik le, az okosdraval vezérelhetia
mobiltelefon lejatszasat / szineteltetését, az el6z6 dalt és a kovetkezd
dalt.

10.Fényképezbégép
A mobiltelefonhoz valé csatlakozads utan az okosoéra taviranyitoként
hasznalhatd a mobiltelefon kamerajahoz. Nyissameg SHUTTER

a,Photo Control”alkalmazast azintelligens karkoté
megrazasahoz, majd kattintson azikonra a fénykép
elkészitéséhez.

Q



11.Stopperodra

Lépjen aziddzitd oldalara, kattintson a lenti "Start”
ikonra aziddézitd elinditdsahoz, majd kattintson a
"SzUnet"ikonraaszlnethez, ésajobbfelsd sarokban
lévé ikonraazegygombos visszaallitashoz.

12. Idéja'rals WEATHER WEATHER u
Aziddjaras oldal megjeleniti az aktudlis és 250 & iziz
a kovetkezd napiiddjarast; csusztassafelfelé s e
az ujjata kovetkezd 4 nap iddjaras-

eldrejelzésének megjelenitéséhez. Aziddjara
informaciokhozaz dratazalkalmazashozkell csatlakoztatni.

TOMORROM ~ 23-28° 21-28°

13.Tovabbiak (More) MUTE @ [ reser
Kattintson a "Tovabbiak"ikonraa funkciofelU-
leteléréséhez.

13.1 Némitas
Ha a némitas funkcid be van kapcsolva, nem rezeg a képernyd
megnyomasakor vagy az oldalsdé gomb rovid megnyomasara, de az
ébresztdorateznem érinti.

BRIGHTNESS [l POWER OFF

SWITCH STYLE

13.2 Fényeré beallitasa
Kattintson az ikonra a képernyd fényerejének kivalasztasahoz,
lapozzon jobbra akilépéshez, és mentse a felvételt.

13.3 Elérhetéségek

Csusztassa balra és jobbra a hdrom kapcsolati szam elénézetének
megtekintéséhez, a kapcsolati szam megerdsitéséhez pedig
kattintson azikonra a kivalasztasahoz.

13.4 Allitsa vissza a gyari beallitasokat
Kattintson a ,Megerdsités” gombra az okosodra 6sszes adatanak
torléséhez ésa gyari beallitasokhoz valo visszatéréshez.

13.5 Leallitas
Kattintson a ,Megerdsités” gombra az okosoéra kikapcsolasahoz, és az
eszkdz kikapcsol.

Megje?yzés: A f6 feliileten nyomja meg hosszan oldalt harom masodpercig,
megjelenik a leallitasi felszélitas megerdsitésként, nyomja meg és tartsa
lenyomva tovabbi harom masodpercig, a karkoté automatikusan
ujraindulhat.



Gyakori kérdések:

1. Miért kapcsol ki automatikusan az eszkoz, ha a képernyo
kikapcsol Android?

1.1 Alkalmazaszar a hattérben. A Da Fit folyamat torlésekor az
intelligens karkotd levalasztasra kertl a mobiltelefonrol.

1.2 Allitsa be azalkalmazast Ugy, hogy automatikusan elinduljon.

1.3 Korlatlan hattérmuikodés. Az APP-val telepitett Android
mobiltelefon alapértelmezés szerint intelligensen korldtozza a hattér
muUkodését, és az alkalmazast minden korlatozas nélkul manualisan
kell bedllitani.

2. Miért nem tud lizenetet fogadni a késziilék?

2.1 Kérjuk, ellendrizze, hogy aktivalta-e a mobiltelefon nyomdgombos
kapcsolojat.

2.2 Kérjuk, ellen6rizze, hogy az Uzenetek normal esetben
megjelenhetnek-e a mobiltelefon értesitési sdvjaban. Az Uzenet
készUlékrdl torténd elkuldése a mobil értesitési savon [évé Uzenet
elolvasasaval fejezdédik be. Az okosdra nem fogadja az Uzenet
mUveletét, ha nincs Uzenet a mobiltelefon értesitési sdvjaban. (Meg
kell taladlni az értesitési bedllitasokat a mobiltelefon bedllitédsai kozott,
és aktivalnikell az értesitési kapcsolot WeChat, QQ, hivas, SMS. Kliens).
3. Kapcsolja be a mobiltelefont --- Bedllitdsok. Irja be a fenti
keresémezdbe az,Ertesités a hasznalatrol”kifejezést, majd nyissa meg
Ujraa Da Fit-et.
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